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ПОЛОЖЕНИЕ

об областном фитнес - фестивале «Наш выбор - Спорт! 
среди команд студентов профессиональных образовательных организаций Ивановской области
Цели и задачи фестиваля


Пропаганда социально-позитивного образа жизни среди молодежи

Привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом

Совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы

Распространение инновационных методик ведения профилактической работы с учащейся молодёжью.
Место и сроки проведения


Мероприятие проходит в г.Родники, на базе ОГБПОУ «Родниковский политехнический колледж» 16.11.2016 года. Регистрация участников с 10:30 по адресу: г.Родники, пер. Школьный, д. 7 (МУ «Родниковский МСЦ» - стадион «Труд»). Открытие фитнес-фестиваля в 11:00.
Участники фестиваля

В фестивале принимают участие команды профессиональных образовательных организаций Ивановской области. Состав команды 10 человек (не менее 4  юношей). Одновременно в выступлении принимают участие не менее 8 человек, 2 участника команды запасные.

Участники команд должны иметь единую форму (либо ее элемент) и спортивную (сменную) обувь. Приветствуется символика, пропагандирующая здоровый образ жизни. 

Программа фестиваля
1. Общее построение команд-участниц. Приветствие.

            
Каждая команда сообщает о готовности и произносит хоровую речевку-кричалку в пользу здорового образа жизни (желательно, сопровождающуюся активным движением)
          2. Спортивно-двигательная программа.

            
Команды-участницы соревнуются на самое синхронное и слаженное  повторение движений за тренером. Жюри учитывает: слаженность, энергичность и позитивный настрой команд. 



Программа включает несколько фитнес-комплексов:
            I блок 

- Фитнес-денс  (выполнение танцевальных движений)
-Силовой тренинг (выполнение упражнений для мышц) Каждому участнику необходимо иметь полотенце длиной не менее 1,7 м

II блок 

            - Зумба (выполнение танцевальных движений в стиле «латино»)
- Сеанс функционального тренинга (выполнение упражнений на общее физическое развитие: приседания, выпады, отжимания и т.д.) 
Каждому участнику необходимо иметь по 2 гантели весом  1 кг  или  2 пластиковые бутылки объемом 1 л, наполненные водой.
            - Силовой тренинг (юноши) выполнение упражнений для мышц
           -  Стрипт-пластика (девушки) выполнение движений в стиле «Аэробика»
- Йога (выполнение дыхательных упражнений) 
          
Приветствуется скандирование командами хоровых речевок-кричалок в перерывах между комплексами. 


3. Показательные выступления участников фитнес-студий «Актив-леди», «Литл-леди», «Смайлики», «Позитив», «Супер-фигура».
4.Общее построение. Подведение итогов. Награждение.
Оргкомитет оставляет за собой право внесение изменение в программу фестиваля.
Организаторы фестиваля


Департамент образования Ивановской области, ОГБПОУ «Родниковский политехнический колледж». Отдел по делам молодежи и спорту администрации муниципального образования «Родниковский муниципальный район»
Награждение                

         

Команды награждаются Дипломами Департамента образования Ивановской области и отделом по делам молодежи и спорту администрации муниципального образования «Родниковский муниципальный район».
Направление заявок

Заявку команды предоставляют в день проведения Фестиваля по образцу (с шапкой образовательной организации, с печатью и подписью директора образовательной организации и врача). До 10 ноября 2016 года необходимо подтвердить участие образовательной организации в мероприятии по адресу электронной почты: PU_RODNIKI@mail.ru.
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